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Stressexperten
Lisa Dandsen Wikstrém, 36, sjuk-
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Lér utt Andning, avspanning och
stresshantering.

Bdsta rad: Forsok vara har och i
Kann efter hur du mar just nu;
Andas jag med magen? Ar jag spind
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Ligprioriterat omrade: Stadning.
Vara klassforélder.
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man har det som dr avgorande, wran hur
marn tar det,

Lisa Dandsen Wikstrom tar det bra.
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kan handla om ndgot sa enkele som att inte
kasta sig med matkassarna frin hallen all
spisen, utan att sitta ner en stund. Sy ar

hon oftast sitt andrum pd morgonen, ibland

genom ate sova ut, lisa eller tiina gi gong.
Hon och mannen, som i ldkare, har med-
vetet valt en bvsstil som ger kraft och glidje.
Han har ny hwm sagt upp sig fran stressen pd
en virdeengral 6r aet bli st egen. Hon har
inge varic hemua med barnen,
Ambitionen dr att ingen av makarna ska
arbeta mer an 50 procent utanfr hemmet,
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At man valier en viss kittur har neksa
betydelse. Den som ar verksat inom gm-
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