BEHANDLING och KURSER

Mottagning for individuell behandling samt kurser i aktiv
avspanning, stresshantering och egenvard

Halsans Hus Stockholm
ABC Livshalsan

Fjallg. 23 B, 1 tr

116 28 Stockholm

INFORMATION

For utforligare information och prisuppgifter & Du valkommen

att hora av Dig till:
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Halsans ABC ‘2‘

Lisa Danasen Wikstrom

Skogalundsv.44

131 42 NACKA 4BG

Tel. + Fax 08-716 01 06
Mobiltelefon 0739-843815
E-post: lisa@friskareliv.se
Hemsida: www.friskareliv.se

Innehar F-skattebevis.
Referenser finns.
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Lisa Danasen Wikstrém

Sjukgymnast, stress- &
avspanningspedagog

AKTIV
AVSPANNING

STRESSHANTERING & EGENVARD

- for 6kat valbefinnande bade fysiskt och psykiskt
- for god personalvard

“ Friskvard i tiden “
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“ Det ar battre att koppla av i tid -
an att bli avkopplad i fortid! “



