    Allium sativum (1)


    (vitlök)

Indikationer i Sverige: Traditionellt använt för lindring av symtom vid förkylning o. för sänkning av måttligt förhöjda blodfetter.

Experimentella data o. humanstudier:
Hämning av trombocytaggregationen, förlängning av blödningstiden o. förhöjd fibrinolytisk aktivitet samt sänkning av förhöjt blodtryck. V. har i djurförsök visats ha antiaggregatoriska, antibakteriella, antimykotiska, antivirala, antihepato-toxiska o.tumörhämmande effekter. Vidare antiparasitära (helicobacter pylori) o. tumörhämmande effekter. Enl. Å. Bruce ”talar alla fynd för att vitlök minskar risken för aterosklerotiska hjärt-kärlsjuk-domar.
Allium sativum (forts.)(2)
Biverkningar,interaktioner,kontraindikationer:

Mag-tarmbesvär, illamående o. allergiska reaktioner.  Besvärande lukt. Inga hämato-logiska biverkningar rapporterade. Ej heller några kända interaktioner med läkemedel.  
Godkända svenska naturläkemedel: 
Bio-Garlic Pharma Nord, Kwai, Kwai forte.
Frilistade naturmedel: Cirku Vit, Friggs vitlökskapslar, Kyolic Extra, Prolic, Vitlök, tabletter.
