Curcubita Pepo – Pumpa
(1) 

Godkänd indikation: traditionellt använt vid vattenkastningsbesvär orsakade av godartad prostataförstoring, t.ex. täta och nattliga urin-trängningar (sedan läkare uteslutit annan all-varlig sjukdom).
Experimentella data och humanstudier: pumpafrön har av tradition använts som diuretikum, som stärkande medel och mot inälvsmask. För läkemedelsframställning används skalade pumpafrön som innehåller fet olja (30-50%) sammansatt av fettsyror (hvskl. linolsyra och oljesyra) samt fytosteroler. Det antihelmintiskt verkande ämnet är en speciell aminosyra, curcubitin.  In vitro försök har visat att lipidextrakt av pumpafrön hämmar 5alfa-reduktas i humana prostataceller. Effekten jämför bar med finasterids. Härigenom 
Curcubita Pepo – pumpafrön (2)
hämmas omvandlingen av testosteron till  dihydrotestosteron (DHT), vilket hämmar prostatas tillväxt. Koncentrationen av prosta-

glandiner och DHT sjunker i human prostata vid behandling med pumpaextrakt. Effekten av ett kombinationspreparat med pumpa och sabal (serenoa serrulata) (= det godkända na- turläkemedlet Curbicin) har kontrollerats i en svensk RCT med signifikant förbättrat urin-flöde.
Biverkningar, interaktioner, kontraindikationer:

Sällsynta: gastrointestinala störningar. Inter-aktioner ej rapporterade.  Pumpaextrakt bör ej användas v. samtidig hormonell behandling.
Godkänt naturläkemedel: Curbicin
Frilistat naturmedel (kombinationspreparat):

Longo Vital.
