Echinacea purpurea (1) 

      (Röd Rudbeckia/Röd solhatt)

Indikationer i Sverige: Traditionellt använt för lindring av symtom vid för-kylning.

Experimentella data och humanstudier:

Av nordamerikanska indianer använt vid feber, ormbett och på sår. Extrakt av E. stimulerar produktionen av makrofager och leukocyter. Har immunstimulerande effekter o. ger bl.a. ökad leukocytos.  Vissa studier har visat förkortad sjukdomstid och symtomlindring vid olika infektioner. Flera RCT bl.a. två svenska vid förkylning visar signifikanta positiva skillnader jämfört med placebo.  I Tyskland används E. av infektions- känsliga personer och som komplementär behandling vid kroniska ÖLI.

Echinacea - röd solhatt (forts.)(2)
Biverkningar, interaktioner, kontraindikationer:
Sällsynta överkänslighetsreaktioner mot korgblommiga växter.  E. kan interferera med immunsuppressiv terapi.  Beskriven interaktion vid HIV och AIDS samt vid auto-immuna sjukdomar.  Kontraindikation: känd allergi mot korgblommiga växter.
Svenska naturläkemedel: Echinagard, Echinova, frilistade naturmedel: Echinaforce, Echinacea forte m.fl.,Revitonil, kombinations-
preparat: Esberitox N, Halcin, Kan Jang, Sabamin.
