Fiskolja – Omega-3-fettsyror (1) 
Indikation i Sverige: Naturläkemedel inne-hållande omega-3-fettsyror som kan bidra till skydd mot hjärt-kärlsjukdomar.

Experimentella data och humanstudier: 

Fiskolja (f.o.)som innehåller omega-3-fettsyror har positiv effekt vid hjärt-kärlsjukdomar, högt blodtryck o. ledsjukdomar, möjligen även vid lungsjukdomar o. vissa hudåkommor. F.o. innehåller ca. 30% av de fleromättade fettsyrorna (PUFA) eikosapentaensyra EPA och dokosahexaensyra DHA som aktiva kom-
ponenter med bl.a. följande effekter:
¤ sänkta triglycerider och VLDL i plasma

¤ sänkt blodtryck, framför allt systoliskt

¤ förlängd blödningstid

¤ sänkt frekvens av hjärtarytmier

¤ minskad trombocytaggregation
Essentiella fettsyror-fiskolja (2)

DHA o. EPA bildar viktiga prostaglandiner, tromboxaner o. leukotriener under medver-kan av flera enzymer bl.a. olika desaturaser och elongaser. Fiskfettsyror kan liksom gammalinolensyra bilda inflammationshäm-mande PGE1. F.o./omega-3-fettsyror kan minska bildningen av proinflammatorisk tromboxan vid myocardischemi o. motverka
arrytmier.  I flera studier har det visats att n-3-fettsyror sänker både det systoliska och det diastoliska blodtrycket hos hypertoniker. Även p-triglycerider o. VLDL-kolesterol sänktes vid behandling med f.o. F.o. minskar också risken för trombosbildning p.g.a. minskad trombocytaggregation.
Biverkningar, interaktioner, kontraindikationer:

F.o. kan ge magbesvär, rapningar o. uppstöt-ningar med fisksmak. Ibl. något lös avföring.

Essentiella fettsyror-fiskoljor (3) 
F.o. ger en något förlängd blödningstid o.kan förstärka effekten av antikoagulantia och ASA vilket ger ökad blödningsrisk. Stora doser f.o. kan tillföra oss dioxin och PCB vilket bör beaktas bl.a. vid graviditet.
Svenska naturläkemedel: ACO Omega-3, Eski-mo-3, Pikasol, Pikasol forte, Sanumar, Triomar.
