Hypericum perforatum (1)
                     (Johannesört)

Indikationer i Sverige: Traditionellt använt vid lätt nedstämdhet, lindrig oro och mot tillfälliga insomningsbesvär.

Traditionell användning: J. har använts i europeisk folkmedicin som lugnande medel o. vid  insomningssvårigheter.  Dessutom utvärtes som adstringens.  1997 utgjorde j.- preparat 25% av all förskrivning av antide-pressiva i BRD. Effekten anses likvärdig med den som erhålls av tricykliska anti-depressiva.
Experimentella data och humanstudier: Extrakt av J. har visat antiinflammatoriska o. analgetiska effekter o. ett trettiotal RCT har visat att J. har sederande, antidepressiva och anxiolytiska egenskaper. En komponent i J., Hypericin, har in vitro visat antivirala egenskaper.  J. har också effekt mot PMS. 
Hypericum perforatum (forts.) (2)
Biverkningar, interaktioner, kontraindikationer:

fotosensibilisering o.allergiska hudreaktioner vid exponering för UV-ljus. Lättare magbe-svär.  Interaktioner med warfarin, teofyllin, indinavir och ciklosporin.  Interaktion även med digoxin och p-piller. Serotoninergt syndrom (illamående, magbesvär, kräknin-gar, oro, konfusion) v. samtidig behandling med antidepressiva läkemedel.  
Svenska naturläkemedel: Calmigen, Esberi-cum, Hyperimin, Movina, Neurokan.
Dessutom i kombinationspreparat: Hyperi-force, Lugn och ro, Nocturne o. Salusan.
