Melaleuca Alternifolia
Tea Tree, teoljebuske

Indikationer för tea tree oil  i Sverige: Traditionellt använt vid behandling av lindrig akne, mot klåda vid lindrig fotsvamp och okomplicerade insektsbett.

Experimentella data och humanstudier:
Teoljebusken är inhemsk och odlas i Austra-lien. Som naturläkemedel används den ete-riska (flyktiga) oljan från bladen av busken under namnet tea tree oil. Aboriginerna använde bladen som lokalt antisepticum. Nybyggarna använde bladen o. oljan för diverse hudproblem, brännskador, insekts-bett, utslag mm. Bladen innehåller 2% avden eteriska oljan o. upp till 60%av oljan består av terpinen-4-ol som har antibakteriella egen- skaper.  Moderna studier visar god effekt av oljan på acne vulgaris och nagelsvamp.
Biverkningar, interaktioner, kontraindikationer:

Hudirritation, allergiska kontakteksem. För-siktighet vid angripen hud. Undvik kontakt med ögonen!

Godkända naturläkemedel: Australian Body-care Tea Tree Oil, Thursday Plantation T.T.O.
