Mjölksyrebakterier(fysiolog.tarmbakte-rier) Lactobaciller,Probiotika      (1)
I av Läkemedelsverket godkända produkter (fermenterade mjölkprodukter m.m.) ingår bl.a.:

¤ Bifidobacterium lactis

¤ Bifidobacterium longum

¤ Lactobacillus acidophilus

¤ Lactobacillus bulgaricus
¤ Streptococcus thermophilus

Visade hälsoeffekter (otillräcklig dokumen-tation): kontroll av patogener, förbättrad
laktostolerans, kontroll av i tarmen bildade enzymer som omvandlar procarcinogener till cancerogener – antimutagena effekter, kontroll av serumkolesterol, påverkan på immunsystemet, behandling av antibiotika-associerade diarréer (Clostridium difficile, Rotavirus o. Candida), IBD, vaginiter och UVI. En mekanism för hur probiotika kan tänkas fungera är kompetitiv adherens till tarmslemhinnan som försvårar adherens av patogener.
Mjölksyrabakterier – Probiotika(2)
Godkända indikationer:  Traditionellt använt för normalisering av tarmfloran  vid till-fälliga mag-tarmstörningar såsom t.ex. lin-drig diarré och förstoppning samt förebyg- gande och behandling av vanlig okomplicerad
turistdiarré.
Godkända naturläkemedel: 
Bifolac (Lactobacillus rhamnosus, Bifido-bacterium longum), Docidus (Lactobacillus

acidophilus), Probiotic Radiotron (Lactoba-cillus acidophilus), Symbioplex (Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium lactis, Strepto- coccus thermophilus).
Probiotika/functional food:
Dofilus (l.b. acidophilus), Pro Viva fruktdryck

(l.b. plantarum 299V), Verum Hälsofil (Lacto-

coccus lactis L1A), Gefilac (l.b. rhamnosus stam GG), Prima Liv (l.b. rhamnosus stam 271), BRA fil (l.b. reuteri), Bifilus (Bifido-bacterium longum).
