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För frilistade naturmedel godkända indikationer: Premenstruellt syndrom (PMS). Lättare atopiska eksem. Sänkning av måttligt förhöjda blodfetter. 

Experimentella data och humanstudier:

Nattljus är en meterhög tvåårig ört som odlas i Europa och USA. Ur fröna extrahe-ras nattljusolja som används både som livsmedel o. läkemedel. Oljan innehåller cis-linolsyra (LA) 65-80%, cis-gammalino-lensyra (GLA) 2-16%, oljesyra 9%, palmi-tinsyra 7% o. stearinsyra 3%. Liknande oljor kan erhållas från svarta vinbär och gurkört. LA och GLA är essentiella fett- syror som normalt finns i vår kost. I Eng-land kallas nattljusolja för ”evening prim-rose oil” (EPO) o. är registrerat som läke-medel mot atopiskt eksem och mastalgi. De essentiella fettsyrorna deltar i prosta-

glandinsyntesen o. ombildas till dihomo-gammalinolensyra som hvskl. ombildas tillde antiinflammatoriska prostaglandinerna 
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i  PG1-serien. Vid bl.a. Sjögrens syndrom, IBD, levercirrhos, PMS och atopiskt eksem råder brist på ett för GLA-syntesen nödvän-digt enzym (delta-6-desaturas) varför tillför-sel av GLA är motiverad vid dessa sjukdomar. Flera RCT:s visar signifikanta förbättringar av GLA vid atopiskt eksem. Flera studier med GLA har gjorts vid PMS med både positiva och negativa resultat. GLA-effekterna har också studerats vid bl.a. diabetesneuropati, MS, RA, Sjögrens syndrom, schizofreni,  alkoholism, demens m.m.  Studierna är av varierande längd, kvalitet och resultat.
Biverkningar,interaktioner,kontraindikationer:

Få biverkningar av nattljusolja, matsmält-ningsbesvär, lös avföring, buksmärtor och hu-vudvärk har rapporterats vid överdosering.

Interaktioner: möjligen kan nattjlusolja utlösa en icke-diagnosticerad temperallobsepilepsi, särskilt hos patienter med fentiazinbehandlad 

schizofreni. Frilistade naturmedel:Elanovit och Baltex jättenattljusolja, Vitalias j.kapslar.
